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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 для  5 - 9 классов,  

реализующих ФГОС  ООО  

на 2025 – 2026 уч. год 

 
Пояснительная записка 

1. Настоящий план внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, а также 

возможности МБОУ СОШ № 33 имени Литвинова П.С., фиксирует   объём   

внеурочной   деятельности   обучающихся   по классам, определяет перечень 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

формы организации, распределяет курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО);  

- федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 

(далее – ФОП ООО); 

- приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

- постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (далее– СП 2.4.3648-20); 



- постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

2. Внеурочная деятельность  организуется по 5 направлениям: 

внеурочные занятия «Разговоры о важном», «Удовлетворение различных 

интересов обучающихся», «Развитие личности, её способностей», 

«Реализация комплекса воспитательных мероприятий», «Формирование 

функциональной грамотности» в течение пяти лет обучения, учитывает 

индивидуальные потребности обучающихся, через такие формы как 

экскурсии, кружки, спортивные секции, диспуты, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики. 

Для реализации внеурочной деятельности программ кружков 

«Разговоры о важном» (5,6,7,8,9 кл.), «Кубановедение» (5,6,7,8,9 кл.), 

«Основы православной культуры» (5,6,7,8 кл.),  Практикум по геометрии (8,9 

кл.), «Практикум по алгебре» (9 кл.), «Финансовая математика» (5,6,7 кл.),  

«Шашки и шахматы» (5,6 кл.), «Хоровое пение» (5 кл.),  «Основы 

финансовой грамотности» (5,6,7,8,9 кл.), Театральная деятельность (5-6 кл.), 

«Традиционная культура кубанского казачества» (5,6,7,8 кл.), 

профориентационного курса «Россия – мои горизонты» (6,7,8,9 кл.), 

«Семьеведение» (5,6,7,8,9 кл.), групповых консультаций в 9 классе по 

русскому языку, математике, географии, обществознанию предполагается  

проведение регулярных еженедельных внеурочных аудиторных занятий с 

обучающимися. 

         Для реализации внеурочной деятельности программы  кружков 

«Основы строевой подготовки» (5,6,7,8 кл.), «Основы военной подготовки» 

(8 кл.), «История и современность кубанского казачества» (5,6,7,8 кл.)  

предполагается организация и проведение занятий крупными блоками - 

«интенсивами»  во время осенних, весенних и летних каникул. 

В целях формирования и развития функциональной (читательской и 

математической) грамотности для  обучающихся включен курс 

Математическая грамотность «Читаем, решаем, живем» (7  кл.) в объёме 17 

часов, и курс Читательская грамотность (5,6,7,8 кл.) в объёме 17 часов (5-6 

кл.), в объёме 34 часов (7-8 кл.).  

Внеурочная деятельность «Кубановедение» (5,6,7,8,9 кл.) предполагает 

обязательное посещение всех обучающихся данных классов.  

Обучающиеся 5-8 классов являются классами казачьей 

направленности, поэтому для них обязательно реализуются кружки 

«Традиционная культура кубанского казачества», «Основы строевой 

подготовки», «Основы православной культуры». 

          Программа курса «Проектная и исследовательская деятельность» для 

обучающихся 9 класса реализуется в объёме 34 часов в год с обязательным 

посещением всех обучающихся. 



        Программа профориентационной деятельности для обучающихся 6-9 

классов реализуется через кружок «Россия – мои горизонты» в объёме 34 

часов в год в каждом классе с обязательным посещением всех обучающихся. 

3.Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности  прилагается 

(Приложение 1). 
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План внеурочной деятельности (недельный) для 5 – 9 классов  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 33 имени Литвинова П.С. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 
Кубановедение 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 
История и современность кубанского 

казачества (интенсив) 

0,25 0,25 0,25 0,25  

Традиционная культура кубанского казачества 0,25 0,25 0,25 0,25  

Основы православной культуры 0,25 0,25 0,25 0,25  

Основы строевой подготовки (интенсив) 0,25 0,25 0,25 0,25  

Шашки и шахматы 0,25   0,25 
Развитие личности, её 

способностей 
Россия - мои горизонты   1 1 1 1 

Проектная и исследовательская деятельность     1 
Практикум по геометрии    1 1 

Практикум по алгебре (2-е полугодие)     0,5 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1 

Подготовка к ОГЭ по географии      1 
Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 
Основы военной подготовки (интенсив )    0,5  

Театральная деятельность  1    

Хоровое пение   0,5     
Формирование 

функциональной грамотности 
Читательская грамотность 0,5 0,5 1 1  

Математическая грамотность "Читаем, решаем, 

живем" 

  0,5 0,5  

Финансовая математика 0,5 0,5 0,5   

Основы финансовой грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25  
 Самбо     0,5 
Точка роста Экология   1   
 ИТОГО недельная нагрузка 7 7,5 8,25 8,25 9,25 
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